
Mazowiecka Tablica ogłoszeniowa

Warsztaty Techniki Mowy 

http://www.studiobambini.pl

emisja i higiena głosu oraz dykcja

Uczestnicy: osoby pracujące głosem, nauczyciele, aktorzy, studenci, animatorzy, rodzice  Typ zajęć: zajęcia w grupie  Max ilość osób w grupie: 20  Cele zajęć:  

poznanie prawidłowej emisji i higieny głosu Ważne:   zabierz wygodny strój, obuwie zmienne notes W trakcie warsztatów dowiesz się jak  oddychać przeponowo, 

pozyskasz informacje jak wzmacniać przeponę  dowiesz się jak rozluźniać ciało, by głos mógł wydobywać się w sposób naturalny,  niesiłowy  uruchomisz rezonator

czołowy i nauczysz się rezonować całym ciałem  dostaniesz wskazówki jak dbać o swój głos, by dłużej nam służył (higiena głosu)  przepracujesz stres i tremę 

dowiesz się jak ćwiczyć intonację, jak dostosowywać pauzy i tempo mówienia, będziesz pracować nad konkretnym tekstem, prezentacją  Prowadzenie: mgr Paweł

Tempczyk, absolwent Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, dwuletniego Studia Teatralnego Tomka Zadróżnego, prowadzi warsztaty rozwojowe w

Ośrodku Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Dobra4 oraz CREATIFS Centrum Edukacji, Terapii i Sztuki. Ukończył Laboratorium Głosu Olgi Szwajgier. Pełna

sylwetka na http://paweltempczyk.pl/Sylwetka%20trenerska.htm .  Czas trwania: 8 godzin (w tym przerwy)  Termin warsztatów: 24 marzec 2012  Godzina: 10:00-

18:00  Miejsce: Piaseczno koło Warszawy, Studio Bambini, ul. Fabryczna 23 lok. 1, Piaseczno  Cena:  170 zł, w tym wpisowe bezzwrotne 50 zł, czyli 120 zł + 50 zł

150 zł- studenci,  w tym wpisowe bezzwrotne 50 zł, czyli 100 zł+ 50 zł  materiały w cenie   poczęstunek Uczestnicy otrzymują: zaświadczenie o ukończeniu

warsztatów,
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