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Mazowiecka Tablica ogloszeniowa

Dzien Otwarty W Aerial Dance Studio Juz 28 Wrzesnia

http://www.aerialdancestudio.pl

Zapraszamy na dzien otwarty w szkole tafica w powietrzu Aerial Dance Studio. Podczas wydarzenia bedzie
mozna zobaczy¢ jak wygladaja zajecia i sprébowaé swoich sil na szarfach

Jesli myslisz, ze taniec na szarfach nie jest dla Ciebie - przyjdz i sprawdZ! Kazdy moze nauczy¢ si¢ taiiczy¢ w powietrzu! Jesli znudzit Cig zwykly fitness, to tu
znajdziesz inspiracjg! Do§wiadczona trenerka ? Magdalena Sztencel - pokaze Ci nowe, ciekawe ¢wiczenia! Nowa niesamowita forma taica, §wietny sposob na
poprawienie sylwetki oraz wyrobienie sity i kondycji! Podczas zaj¢¢ pokazowych zostanie zaprezentowana technika tafica na szarfach ? nazywana inaczej
akrobatyka powietrzna, tissue, silks, czy chusta wertykalna. W czasie zaje¢ kazdy bedzie mégt sprébowac swoich sit! Dzieni otwarty rozpoczynamy o godz. 18:00 na
Sali gimnastycznej w Zespole Szkét nr 84 przy ul. Zwycigzcow 44, w Warszawie. Osoby, ktére chcg wziaé aktywny udzial w zajgciach powinny przyniesé: *strdj
treningowy (zalecane body/kostium, ubrania obciste zakrywajace pachy, pas i tydki, szerokie nogawki sa utrudnieniem!!!) PrzyjdZ na darmowe zajgcia i wyprébuj
nowa forme ruchu! Doktadny opis zajeé i video z pokazéw uczestniczek zajeé na http://www.aerialdancestudio.pl/ Uwaga! Osoby ktére podczas Dnia Otwartego
zdecyduja si¢ uczeszczaé na cykliczne zajgcia, za miesiac pazdziernik zaptaca 50% ceny!
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