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Warsztaty Dla Rodzicéw

http://www.neurolines.pl

Wielu rodzicéw narzeka na niemozno$¢ porozumienia si¢ ze swoim dzieckiem, szczegdlnie rodzice
nastolatkéw.

Warsztaty dla rodzicow: Jak rozmawiac z nastolatkiem? Wielu rodzicéw narzeka na niemoznos¢ porozumienia si¢ ze swoim dzieckiem, szczeg6lnie rodzice
nastolatkéw. Nie zawsze i nie wytaczna wing jest ?bariera pokoleniowa?. Czgsto bywa tak, ze bariery nieSwiadomie tworzymy sobie sami, powielajac niekiedy
wzorce postgpowania z rodzinnego domu. W zabieganiu, posréd rozmaitych zadan dnia codziennego, nie mamy czasu na prawdziwa rozmowe z najblizszymi.
Brakuje czasu, ale réwniez niekiedy umiejgtnosci. Jesli czujecie Panistwo, ze Wasze dziecko jest ?trudnym orzechem do zgryzienia?, ze problem narasta, a Wam
brakuje cierpliwosci, zapraszamy na warsztaty organizowane dla rodzicéw nastolatkéw. Na zajgciach nauczymy si¢ sztuki rozmowy, powiemy o sposobach na
nastoletni bunt oraz poéwiczymy trudne rozmowy na temat seksu, narkotykéw, alkoholu, papieroséw oraz innych probleméw z ktérymi borykaja si¢ rodzice i
dzieci. Dojrzewanie to najwazniejszy i najtrudniejszy okres w zyciu cztowieka. Rodzice odgrywaja ogromna rol¢ w tym procesie, dlatego warto jest przygotowaé
si¢ i umiejetnie wprowadzi¢ nasze dziecko w Swiat dorostych. 1. Zajgcia (zasady dialogu z nastolatkiem, jak wyglada bunt w oczach dzieci i dlaczego zachowuja
sig tak jak si¢ zachowuja). ? Bunt mtodzieniczy okiem nastolatkéw i rodzicéw. ? Sztuka rozmowy, jak znaleZé wspdlny jezyk i nie tworzy¢ barier. ? Zasady
rozmowy z nastolatkiem. ? Umiej¢tnos¢ argumentacji. ? Krzyki, histeria, zamykanie si¢ w sobie nastolatka, jak sobie z tym radzi¢? ? Ktamstwa i wulgaryzmy w
ustach naszego dziecka. ? Zakazane i pozadane zwroty w rozmowie z nastolatkiem. ? Wprowadzanie zasad, ktére nie wywotaja buntu, a uspokoja rodzicéw. ? Ztote
podpowiedzi i ich analiza. 2. Zajgcia (konkretne zagrozenia dla nastolatkéw i konkretne problemy). ? Jak rozmawiac¢ z dzieckiem na temat seksu, emocji i
samookaleczen i in. 3. Zajecia ? Jak rozmawia¢ z dzieckiem na temat narkotykéw, alkoholu i palenia papieroséw. 4. Zajgcia ? Jak rozmawiac z dzieckiem o
zagrozeniach jakie niesie ze soba internet. ? Analiza probleméw zgtaszanych przez rodzicéw. ? Podsumowanie + Konsultacje indywidualne Po zakoriczeniu
wszystkich z zaplanowanych warsztatéw bgdzie mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych. Osoba prowadzaca: Barbara Jakuc ? magister pedagogiki
specjalnej Miejsce: Centrum Medyczne ?Mama i ja? Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 31/ lok. 3 Legionowo.
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